
GRUPO DIA RECIBE EL SELLO DE CALIDAD 
“MADRID EXCELENTE”

Elena Mantilla, directora general de “Madrid Excelente” 
entregó a Martín Tolcachir, CEO de Grupo Dia,  
el distintivo por la contribución de la compañía  
al desarrollo económico y social de la región, así  
como a su papel en la consolidación de un modelo  
de proximidad pensado para facilitar las decisiones  
del día a día de sus clientes. dia.es

KALE
Esta variedad de col rizada se puso muy de moda  
y motivos hay para que sigas consumiéndola: por su 
alta concentración en vitamina C (más de 100 mg por 
100 g), vitamina A, hierro y ibra (beneiciosa para  
el sistema digestivo e inmunológico). Además es muy 
ligera, solo 49 calorías por 100 g, lo que la hace  
una aliada de regímenes de adelgazamiento.

Superalimento 

LETICIA REQUEJO

Alcachofas, 
espárragos..., ¿te ijas 
en la temporada? 
Sí, aprovecho para 
comprar y comer 
productos de 
temporada. Soy fan de 
los guisantes, sobre todo 
los que hace mi madre. 
Así que hasta principios 
de junio, estoy de suerte. 
Con el calorcito y 
las terrazas, ¿qué te 
apetece tapear? 
Donde esté una buena 
gilda o unos torreznos 
con una cervecita fría, 
¡que me quiten lo demás! 
Para una cita romántica 
eliges un cava con 
fresas o preieres...  
Me gusta mucho el vino 
blanco Fante (de Brasil), 
me parece perfecto: 
espumoso, fresco, 
alegre... como debería 
de ser una primera cita.

Preguntamos a…

Receta económica

Barquetas de caprese

1. Cortar los tomates por la mitad y reservar. Mezclar unas hojas  
de albahaca con aceite de oliva y triturar con la batidora  
para formar un aliño en tonos verdes.      

2. Forrar el fondo de la barqueta con unas hojas de albahaca, 
poner encima los tomates y las perlas de mozzarella.     

3. Sazonar con sal y pimienta recién molida y el aliño del paso 1.  

El precio es de 2€/ración

 200 g de tomates cherry  200 g de mozzarella  
de búfala en bolitas  8 barquetas de maíz  albahaca fresca

   aceite de oliva    sal y pimienta negra

ALIMENTARNOS  
CON INTELIGENCIA

Ni dietas milagro ni gurús. 
En este libro encontrarás 
respuestas cientíicas 
que desmontan los mitos 
sobre nutrición y perder 
peso. En Inteligencia 
Nutricional Julia Belluz y 
Kevin Hall nos ayudarán 
a entender qué alimentos 
nutren y cuáles dañan para 
tener una buena salud. 
larousse.es
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