A tu lado

Dia incorpora el sello de la SENC a sus pastas
integrales de marca propia para acercar la
alimentacioén saludable a mas hogares

/ Las variedades de espagueti y pluma integrales Dia Al Diante son los
primeros productos de marca propia de un supermercado que reciben el aval
de la Sociedad Espafola de Nutricion Comunitaria.

/ La iniciativa se enmarca en Comer mejor cada dia, el compromiso de Dia
para facilitar el acceso a productos de calidad, asequibles y alineados con una
alimentacién equilibrada.

/ Con esta colaboracién, Dia refuerza su apuesta por una marca propia que
combina calidad, accesibilidad y respaldo experto en productos basicos de la
cesta de la compra.

4 de agosto de 2026, Madrid. Dia da un paso mas en su compromiso con acercar
una alimentacion equilibrada a mas hogares con la incorporacion del aval de la
Sociedad Espanola _de Nutricion Comunitaria (SENC) a sus dos referencias de

pasta integral Dia Al Diante: los espagueti integrales y las plumas integrales.

Ambos productos, elaborados con sémola integral de trigo duro, con alto
contenido en fibra y una cantidad respetable de aporte proteico, son los primeros
productos de marca propia de un supermercado que reciben este aval, que
reconoce su calidad nutricional y refuerza el compromiso de Dia con facilitar que
comer mejor cada dia sea una eleccién cotidiana, cercana y asequible.

“En Dia creemos firmemente que comer mejor empieza con las pequenas
decisiones cotidianas. Contar con el rigor y el respaldo de una institucion del
prestigio de la SENC nos impulsa a seguir elevando el perfil nutricional de
nuestra marca propia. Queremos derribar el mito de que comer sano es
complicado o caro; estas pastas integrales son el mejor ejemplo de que la salud,
la calidad y el ahorro pueden y deben ir de la mano en la cesta de la compra
diaria”, afirma Pilar Hermida, Directora de Comunicacién y Sostenibilidad de
Grupo Dia.

Comer mejor empieza en lo cotidiano

La iniciativa se enmarca en Comer mejor cada dia, el programa de Dia orientado
a promover habitos de alimentacidn equilibrada desde una visidn practica y
accesible. Para la compania, comer mejor empieza con las pequefias decisiones
del dia a dia: planificar la compra, elegir productos de calidad, cocinar en casa y
contar con opciones equilibradas en alimentos basicos de la cesta.


https://www.dia.es/l/comer-mejor-cada-dia
https://diacorporate.com/wp-content/uploads/2025/05/Grupo-Dia-Guia-de-compra-inteligente-y-saludable.pdf
https://www.dia.es/arroz-pastas-y-legumbres/macarrones-espaguetis-y-pastas-secas/p/1155
https://www.dia.es/arroz-pastas-y-legumbres/macarrones-espaguetis-y-pastas-secas/p/277305
https://www.dia.es/l/comer-mejor-cada-dia
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Para el Doctor Javier Aranceta, presidente de la SENC, “mejorar la salud
nutricional de la sociedad de forma efectiva requiere que las opciones mds
saludables sean también las mas fdciles de elegir. La apuesta de Dia por poner
en valor productos bdsicos y de consumo frecuente como la pasta integral es
una iniciativa que apoyamos decididamente desde la SENC. Este aval reconoce
un producto de calidad contrastada que ayuda a las familias a cumplir con las
recomendaciones dietéticas de forma sencilla, sabrosa y asequible”.

Dentro de estos basicos, la pasta integral representa una alternativa versatil, facil
de preparar y presente en muchas despensas. Al elaborarse con harina de trigo
integral, que conserva el grano entero, contiene mas nutrientes y fibra que Ia
harina refinada o blanca, obtenida después de retirar el salvado y el germen.

Ademas, la pasta integral aporta energia de forma mas progresiva y ayuda a
prolongar la sensacion de saciedad, convirtiéndose en una opcidén sencilla de
incorporar en comidas completas, equilibradas y adaptadas al ritmo diario de los
hogares. También aporta nutrientes esenciales para el dia a dia, como vitaminas
del grupo B, importantes para el metabolismo energético, y minerales como el
magnesio, el hierro y el calcio.

Con esta colaboracion con la SENC, Dia refuerza su apuesta por una marca propia
que combina calidad, accesibilidad y respaldo experto, acercando criterios
nutricionales a productos cotidianos de la cesta de la compra. Las pastas
integrales Dia Al Diante, en sus variedades de espagueti y pluma, cuentan con
alto contenido en fibra y estan pensadas para facilitar una alimentacion
equilibrada desde productos basicos, asequibles y faciles de integrar en el dia a
dia.

Recetas sencillas para el dia a dia

Ademas de su perfil nutricional, la pasta integral destaca
por su versatilidad en la cocina y por su capacidad para
adaptarse a recetas muy distintas, desde platos frios y
ligeros hasta opciones calientes y completas. Las
variedades de espagueti y pluma integrales Dia Al Diante
permiten preparar propuestas sencillas, equilibradas y
asequibles, pensadas para resolver comidas del dia a dia
sin renunciar al sabor ni a la calidad.

Como ejemplo de esa versatilidad, Dia propone una receta

fresca de plumas integrales mediterraneas con yogur

griego, albahaca y tomate seco, perfecta para los meses
de verano y para quienes buscan una opcién rapida,

diferente y facil de preparar. También unos espaguetis integrales con gambas al



https://www.dia.es/l/receta-plumas-integrales-mediterraneas-con-yogur-griego-albahaca-y-tomate-seco
https://www.dia.es/l/receta-plumas-integrales-mediterraneas-con-yogur-griego-albahaca-y-tomate-seco
https://www.dia.es/l/receta-espaguetis-integrales-con-gambas-al-ajillo-suave-champinones-salteados-y-perejil-fresco
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ajillo suave, champinones salteados y perejil fresco, una alternativa completa y
sabrosa para incorporar la pasta integral en una comida casera de forma sencilla.

Estas propuestas forman parte del contenido disponible en la web de Comer
mejor cada dia, un espacio con mas ideas faciles, rapidas y saludables para
incorporar una alimentacién equilibrada de forma natural en la rutina diaria.

Sobre Grupo Dia

A tu lado

Grupo Dia es la red lider de supermercados de proximidad en Espafa y Argentina, consolidada como el cuarto
operador del mercado espafiol y tiene el propdsito de dar vida al dia a dia en cada comunidad donde opera.

Con la ambicion de ser el supermercado preferido de los clientes para sus compras diarias en cada barrio y
online, Grupo Dia cuenta en Espafa con mas de 2.350 tiendas y una cobertura online que alcanza a 8 de cada 10
hogares, dando el servicio mas rapido del pais. Su modelo de negocio se centra en un surtido completo de
productos frescos servidos a diario, libertad de eleccidn a los clientes entre la maxima calidad de productos de
marca Dia y las principales marcas de fabricante y soluciones reales que ahorran tiempo y esfuerzo para hacer la
vida mas facil a sus clientes. Este ecosistema aporta un 0,43% al PIB del pais y sostiene mas de 100.000 empleos
directos e indirectos. En Argentina, la compafia cuenta con mas de mil tiendas y un sélido canal online, siendo
lider en proximidad en el Area Metropolitana de Buenos Aires y la marca mas elegida por los clientes.

La compafia integra a un equipo de mas de 34.000 profesionales en tiendas, almacenes y oficinas, ademas de su
extensa red de franquicias que ya supone mas de un 70% de toda su red destacando como la primera
franquiciadora en el mercado espanol y la Unica cadena de supermercados con Certificacion FRANQ en
Argentina. Su compromiso con el entorno local se refleja en que el 96% de sus compras anuales se realizan a
proveedores nacionales, garantizando una alimentacion de calidad para sus cerca de 10 millones de clientes
fidelizados en ambos paises.

Cotizada en la bolsa espafola desde 2011, Grupo Dia alcanzé una facturaciéon de 7.076 millones de euros en 2025.
Actualmente, se sitUa entre las 100 empresas con mejor reputacién en Espafa y Argentina segun el monitor
MERCO vy es reconocida por promover el bienestar accesible a través de su programa ‘Comer mejor cada dia' y
situar a las personas en el centro de todas sus decisiones.

https://diacorporate.com/ #ATuLado Linkedin: Dia Espana
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